


Kik vagyunk mi?

A HoliPlace vilagat — mint neve is elarulja - a
“holisztikus” sz ihlette meg. Gyermekek eértelem,
psziché, fizikum, szociabilitas, grafomotorium eés
mozgastejlesztésével foglalkozunk, O0-11 éves korig.

A Holi egy olyan fejleszt6kucko, ahol a csaladok id6t,
bizalmat, nyugalmat, mindsegileg és mennyisegileg
meghatarozott, teljes kord tamogatast kapnak.

Szamunkra fontos, hogy segitsiik egymas szakmai
munkajat, ezért szamos gyermek esetében tObb
szakember dont kozosen a gyermek és a csalad
terapias lehet6ségeirol, szakmai konzilium soran.

Szem el6tt tartjuk a folyamatos kapcsolattartast a

szillobkkel annak erdekében, hogy a
kozosen meghatarozott terapia - és
annak céljai - ne csak a Holiban

valosuljanak meg, hanem a csaladi
és mindennapi dinamikaban is.



Ki az a konduktor és
mivel foglalkozik?

A konduktor specialisan kepzett pedagogus, aki a
Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Karan (kozismert nevén
Pet6 Intézet) vegezte a tanulmanyait. A kozponti
idegrendszeri seriilés kovetkeztében mozgassériltte valt
emberek (gyermekek es felnéttek egyarant), valamint a
megkeésett és ép mozgasfejlédest gyermekek fejlesztését
végzi holisztikus (a test, lelek, szellem egysége) szemlélet
utjan. A mozgasnevelés soran a fejlesztés mellett a szinten
tartas és prevencio is nagy hangsulyt kap.

Ki az a gyogypedagogus es
mivel foglalkozik?

A gyogypedagogiai fejlesztés és tanacsadas egy komplex
tevekenység, mely soran a gyogypedagogus - a gyermek
fejlédési profiljanak feltéerképezese utan — személyre
szabottan, a gyermek erdsségeire tamaszkodva,
jatékhelyzeteken keresztiil segiti a megkesett, elmaradt
teriiletek fejlodését. Magaban foglalja a kovetkez6 fejlédési
terileteket: ertelmi képességek, finommozgas,
nagymozgas, szocialis-, erzelmi fejlédés, beszeéd és
kommunikacio, 6nkiszolgalas fejleszteset.

A komplex gyogypedagogiai fejlesztést és tanacsadast
kiilonboz6 szakiranyos végzettsegi gyogypedagogusok
végzik.



Szolgaltatasaink:
"—?

Minden fejleszt6é foglalkozast megel6z egdy komplex
felmeérés. A korai felmérés (0-3 éves korig) soran a
szilo részt vesz a felmérésen, ekkor a szakember és
a szulok kozosen toltik ki az anamnezis lapot.
Ezutan torténik a gyermek felmérése (mozgas,
kognitiv, szocialis, szenzoros teriiletek), a végén
pedig 0sszegzik szakembereink a tapasztaltakat és a
javaslatokat.

A komplex kognitiv felmeérésen (3-5 éves korig),

valamint a komplex iskolaérettségi felmeresen

(5 éves kor felett) a szilék nincsenek jelen a
felmeérésen, a szakemberekkel a gyermek van bent a
teremben, ez idd alatt a sziiloket megkérjiik, hogy
toltsek ki az anamnezis lapot. Az utobbi keét
felmérést kilon alkalommal koveti konzultacio. A
konzultacio alkalmaval a szakemberek megosztjak a
szillokkel a felméresen tapasztaltakat,

javaslataikat, valamint a sziildk is

meg tudjak osztani meglatasaikat, : —\(
a benniik felmeril6 kérdeseket. i
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Konduktiv pedagogiai foglalkozas

Komplex modszertan, amiben a beszéd, mozgas,
értelem, szocialis és eérzékeles teriletei keriilnek
fokuszba

Dr. Pet6 Andras a konduktiv pedagogia
megteremtdje. Alapgondolata, hogy az idegrendszer
hianyossagai ellenére is rendelkezik tartalekokkal,
uj kapcsolatok kiepitésének lehetosegevel.

A konduktiv nevelés celja az 0sszehangolt
idegrendszeri miikodeés, melyet a személyiseg -, es a
tanulaskozpontu nevelés reven probal kiépiteni.

A konduktiv komplex program biztositja a fizikai,
pszichés, szocialis, erkolcsi es értelmi fejlédeshez
sziilkséges nevelési es oktatasi tartalmakat,
figyelembe véve az életkort és a gyermek allapotat. A
kozos gyakorlatok soran fontos a motivalt légkor
megteremtese, hogy a & &

gyermek az onallosag

d ’ 4 o . %
eleresere torekedjen.
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Korai fejlesztés
Eletkor: 0-3 év

A foglalkozasokon cél a problema gyokereihez
valo visszatérés, a szil6 és gyermek
kapcsolatrendszerének feltérkepezese, az
elmaradt mozgasformak tanulasa, a megfelel6
mozgastéerkep  és  szimmetrikus = mozgas
kialakitasa, uj, egyeni mozgasforma el6készitese,
mozgasok gyakorlasa specialis eszkozokkel és
feladatokkal.

Ezentul izomszalag erdsites, szenzoros ingerles,
kommunikacio fejlesztésén
keresztil a sajat test
érzékeléesenek harmonikus
fejlesztése torténik.
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Javasolt a korai felmeres, ha felfigyel

az alabbi jelekre:

e a baba izomtonusa tul feszes vagy tul laza;

e szemével targyat nem kovet, fejet nem forditja a targy

iranyaba;
e hallasa tul érzékeny, vagy nem figyel a hangokra;

e fordulas, gurulas nehézséget okoz, csak egy iranyba

torténik;

e tamaszkodas egy karral torténik, kevesebbet

hasznalja egyik karjat;
e karjait oldalra, vagy szorosan teste mellett tartja;
e fejét hatra tartja, vegtagjait fesziti;

e kuszas csak egyik oldalaval, csak karral/labbal

torténik;
e maszas nem szimmetrikus, vagy kimaradt;

e egyik talpra nehezedve all fel, a labboltozaton

deformitas észlelheto;
e labujjhegyen jar;
e elesik, mozgasa 0sszerendezetlen, megbotlik;
e vegtagon remegés jelentkezik;

e tart bizonyos dolgoktol, félénk;
e sokat sir;

o alvasi, etkezesi nehézsegei vannak;
e szoptatas, taplalas nehézségei jelentkeznek.



Iskola el6keszit6, iskolas foglalkozasok

Eletkor: 5 éves kortol -

Iskola el6keszitd foglalkozasok soran a gyermek
gondolkodasi folyamatai, viselkedese, mozgasa,
érzékelés teriiletei folyamatosan fejlédnek. A
rogz6dé mintak altal {fejlédik a személyiseg,
magatartas, grafikai erzek, logikai és kombinacios
készség, tajekozodo képesség es a kreativitas.
Mindezek hatarozzak meg a tanulashoz valo viszony
minoséget, hogy a gyermek mennyire pozitivan
indul neki az iskolas életnek.

A grafomotorium az irasmozgast, avagy a
finommozgasokat jelenti. Ezeknek a {fejlesztese

sokretu, idetartozik a:

e finommozgas koordinacionak;

e rajz- és iraskeszsegnek;

e kar- és kézizom kondicionak;

e ujjpercek mozgasvezerleseének;

e keresztmodalitasoknak
(latasnak, hallasnak, tapintasnak,
boérerzekelesnek) a fejlesztése.




Javasolt az iskola érettsegi felmérés, ha a

kovetkezoket észleli:

tajekozodasi problémak;

lgyetlenség;

nem mer, nem akar, vagy nem szeret rajzolni;
aprolekos és reszletes kézmozgast igenyl6 jatekokban
és egyeb tevekenységekben nem vesz részt (pl
gyongyfizés, gombolas, cipzarfelhuzas);

turelmetlen;

szolitasra ritkan reagal;

tobb kéres vagy feladat esetén nem tud egyszerre
mindenre koncentralni, mindent észben tartani;

nem szeret labdazni;

jobb- bal megkiilonboztetese nehéz;

lendiiletesen fut, nem tud megallni;

ceruzafogas nem megszokott;

kézmozgasait nem tudja tudatosan vezérelni;
gyengebb kéz.



Komplex kognitiv- es mozgastejleszteés
Eletkor: 3-5 éves kor

A terapia komplexitasa abban rejlik, hogy a
beszédet, mozgast, szocialis érettséget és értelmi
funkciokat egyarant figyelembe véve keriilnek a
teriiletek  fejlesztésre, kiillonboz6 meértékben,
mennyiségben és kombinacidban.

A fejlesztés egyrészt az ep fejlédesmeneti
gyermekeknek szol, akiknel a szilé apro jelekre
figyel fel, masreszt a kialakult
tanulasi zavarokkal kiiszkod6
gyermekeknek, ahol els6dleges

cél a részkepességek fejlesztese.




Szilo - csecsemo konzultacio

Eletkor: O - 4 éves korig

A konzultacio soran a konzulens betekintést nyer a
csalad mindennapjaiba, az 6ket érintd nehezsegek
mivoltaba. A terapeuta és a sziillok kozosen arra keresik
a valaszokat, hogy mik lehetnek a kivalto okai egy-egy
regulacios nehezsegnek és milyen megoldasi
stratégiakkal lehet azokat kikiiszobolni.

A konzultacio célja az, hogy a regulacios nehézsegek
megszlinjenek és a mindennapok harmoniaja

 nehezen megnyugtathato taplalasi

(szoptatas, hozzataplalas, tapszeres téplélés),v

étkezesi nehézségek jelentkeznek

helyrealljon.

Javasolt a konzultacio, ha:

e csecsemoO sokat sir

 nehéz a gyermeket elaltatni, sokszor ebred fel a
gyermek, nehéz 6t visszaaltatni

o dyermek viselkedésében az agresszio jelei
erdteljesek

e nehezen valik el anyatol/apatol

 kommunikacioja a kortarsaitol eltérd



Access Bars kezelés

“Az Access Bars egy specialis, fejen torten6 kezelés,
amit a nagyobb tudatossag eléresere alkottak meg. A
fejen, koponyan 32 Bars pont fut korkorosen eés
hosszanti iranyban, melyek mindegyike egy - egy
életteriilethez kapcsolodik. Az Access Bars kezelés
soran nem kell megfejteni a problémat, nem Kkell
beszélni rola, ha nem akarsz - ha igen, akkor erre is
lehet6séged van, hiszen az Access Bars ehhez is kinal
eszkozoket -, talan nem is tudod, hogy mi is a gondod.
Csupan kenyelmesen lazitasz, és elvezheted a mely,
békes relaxaciot, vagy akar alhatsz is.

Mire jo az Access Bars kezeles?
e gdondolatok, bevett nezépontok tisztitasara,
elengedeésere
e stressz csokkentésére es mély relaxaciohoz
e lehetGsegeid tagitasara és uj valasztasok,
lehetdsegek befogadasara
e nyugodtabb babavarasra
e nagyobb tudatossag eleresehez
 eérzelmi, mentalis, fizikai és energetikai blokkok
feloldasara
e egy uj, konnyedebb, 6romtelibb élet
megteremtésére”
Forras: https://bit.ly /40BaBEK



https://bit.ly/40BaBEK

Evés fokuszu terapia

Javasolt a terapia, ha:

gyermeknél hosszas probalkozas aran sem sikeriil a
hozzataplalas soran a szilard allagu ételek bevezetése és
visszautasitja a darabos etelt

ha minden étkezeés stresszes hangulatban és sirassal
telik el

bizonyos allagu, vagy szinu ételeket nem fogyaszt a
gyermek

az étel hémeérséklete befolyassal van az elfogyasztasra.

a gyermek nem iszik poharbol, vagy cumisiivegbdl.

A 45 perces terapiak soran jatekba agyazva lehet6ség
nyilik a szil6vel egylitt az egyes étkezési helyzetek
megfeleld kialakitasara és gyakorlasara.



A nyar soran

Intenziv hetek
e egy hét soran 3-5 napon keresztil napi 2-3
oraban egyéni es csoportos komplex fejlesztés
Taborok
e bolcsédés-, ovodas-, iskola el6tt allo és iskolas
koru gyermekek szamara




Hogyan zajlanak a foglalkozasok?

Altalaban egyéni foglalkozassal kezdiink, amely soran a
gyermekkel egymasra hangolodunk,  jobban
megismerjik egymast, kialakul a bizalmi kapcsolat.
Ezutan a gyermekek egyéni fejlodését figyelembe véve
az egyeni foglalkozasok fokozatosan csoportos
foglalkozassa alakulnak at.

Mindkét fejlesztésnek mas a dinamikaja és mas miatt
fontos a fejlesztés tekintetében.

Az egyéni tevékenységek sokkal bizalmasabban
szoktak zajlani, konnyebb a gyermek erdekl6dési
korere épiteni es a fejlesztendo teriileteket figyelembe
venni, valamint a szil6vel személyre szabottabban

tudunk kommunikalni a foglalkozas végén.




A csoportos foglalkozasok soran arra épitiink, hogy
az ember egy tarsas leny, akinek fontos, hogy
tarsakkal egyltt létezzen. A gyermekek csodalatos
modon tudjak egymast motivalni, biztatni, segiteni,
odafigyelni egymasra és konnyebben el tudjak
sajatitani a tarsadalmi illemszabalyokat, a k6zossegi
értekeket. Ezeken az alkalmakon a gyermekek
felszabadultan jatszanak kozos bemelegito jatékokat
és orommel vesznek részt kozosen az alkalmakon.

Csoportos foglalkozasokon mar egeszen kis kortol
reszt tudnak venni a gyermekek. Mozgasfejlodési
merfoldkovekhez igazitva vannak pindar-pandur
(kuszast megel6z6), kuszo-maszo, tipegd, toppanto
csoportjaink, amelyeken meg a szilék is reészt
vesznek a gyermekkel egytitt.

A tornak soran sziilléedukacio, anya-gyermek, apa-
gyermek kapcsolat megerdsitése zajlik. Bolcsodes
korosztalytdl a gyermekek Onalléan vesznek reszt a
tornakon. Vannak csoportjaink bolcsédés, ovodas,
iskola el6tt allo, iskolas korosztalyu gyermekek
szamara.



Komplex Mozgasterapia

A komplex mozgasterapia egy pedagogiai fejlesztéeljaras,
amelyet Kulcsar Mihalyne, Panni néni dolgozott ki a sajat
gyakorlata alapjan. Jol hasznalhato a tanulasi nehézsegek
megel6zésére es a tanulasi nehézségekkel kiizdé
gyermekek fejlesztésere.
(https://www.kmtakademia.hu/)

Kinesio tape

A kinesio tape egy elasztikus szalag, igy a létrejovo ,,huzas”
hatasara mind a nyirokkeringés, mind a vérkeringes
fokozodik, mely csokkenti a fajdalmat, valamint segiti a
szervezet ongyogyito folyamatait.
(https://ujbudamedicalcenter.hu)
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Modszerek, technikak, amelyeket alkalmazunk:
Konduktiv pedagogia

A konduktiv nevelési rendszer lehetéseget ad a
szemelyiseg minden oldalu kibontakoztatasara és
ugyanakkor lehetévé teszi a  tarsakkal vald
egyuttmuikodest is, el6keszit a wvalodi integraciora.
Gyermekeknel  jatékos  formaban, az  életkori
sajatossagokat figyelembe véve, rengeteg énekkel és
mondokaval kisérve tanitjuk meg 6ket a sajat korlataik és
képessegeik  ismeretére, hasznalatara, mikozben
komplexen fejlesztjik az egész személyt. Az eénekek,
mondokak, versek ritmust adnak a mozdulatoknak,
meghatarozzak a tevekenység utemeét, Kkivaltjak és
fenntartjak a mozgast. Cél: minel 6nallobb feladatvégzes,
ezaltal a lehetéségek szerinti legnagyobb oOnallosag
elérése.
(https://semmelweis.hu/pak/konduktiv-fejlesztes/)

JERR modszer

A JERR Aktiv és Passziv gyakorlatok jatekos
mozgaselemeinek alkalmazasa minden esetben ugy
illeszkedik a gyermek sziiksegleteihez, hogy figyelembe
veszi az aktualis fejlettségi szintjéet és kepessegeit,
valamint alkalmazkodik a csalad igényeihez.
(https://www.jerr.hu/jerr-modszer)



Kismama tape

Varandosag soran az edesanyak teste atalakul és nagyobb
terhelésnek van kitéve. Sok esetben jelentkezik fajdalom
deréktajon, lumbalis szakaszon, az izmok megfesziilhetnek.
Ezen tinetek csokkentésére tud segitséget nyujtani a
kinesio tape kismamak szamara.

Mindemellett csOkkenti a hasfali bér elvékonyodasanak
eselyét, a berepedeéseket. Kihatassal van nyirokkeringesre is
- csOkkenthet6 altala az odémasodas, vizesedés.

Dynamic tape

A Dynamic tape egy 4-iranyban nyujthato, er6s elasztikus
energiaval rendelkez6 tape, amely elnyeli az erdket és
csOkkenti a testre hato terheles mertekét. A Dynamic Tape
alkalmazasi modszertananak célja az, hogy kozvetleniil
kontrollalja a terhelést, modositsa a mozgasmintakat és
segitse az adott funkciot.

(https://dynamictape.hu/)



BKFK SEED Fejlodési Skala

Sewall Early Educational Develpment Scale Budapesti Korai
Fejleszt6é Kozpont altal atdolgozott vizsgalo eljaras 0-4 éves korig,
mely a csecsemOk és a gyermekek adaptacios, pszichomotoros
képességeirdl ad teljes korud tajékoztatast.

A skala 6 fejlodési teriiletet vizsgal:
o Nagymozgas

o Finommozgas ‘
o Nyelv- és Beszédfejlodés
o Adaptacio, Gondolkodas ."

A vizsgalo eljaras nem kotott sorrend, kevés eszkozzel dolgozik. A

o Szocialis-Erzelmi fejlédés

o Onellatas

feladatok jatékos helyzetbe agyazottak, a gyermekek természetes
tevékenysegeihez, terhelhet6ségehez kozelitenek, igazodnak. A
SEED Fejlédési Skala a kisgyermek fejlettsegi szintjenek
meghatarozasa mellett - amennyiben sziikseges a tovabbiakban a
gyermek szamara - a fejlesztést, és annak iranyvonalat, hangsulyat
is ki tudja jelolni. A skala lehetdséget ad a visszameresre, illetve a
fejlédés nyomon kovetéset.



Fascia Disztorzios Modell.

Az FDM a kotészovetes rendszer manualis terapiaja- a
kotdszovet nem csak a bor alatt talalhaté meg, hanem a
testet egeszeben korbevonja a szerveinket, az
izmainkat, stb. Ezek a lancolatok 0sszekottetésben
allnak egymassal, igy ha egy gyermeknel pl.
labujjhegyezést tapasztalunk, akkor a saroktol egeszen
a koponyaig terjed6en meg kell vizsgalni a kotészovetet,
mert el6fordulhat, hogy ebben a hosszu lancolatban
mindenhol megtalalhato a feszesség. Sok esetben
talalkozunk a fejlesztések soran ferdenyak tartassal,
amely egyik kivaltd oka lehet az Atlasz-csigolya
eltolodasa — az FDM technika ennek a csigolyanak a

mobilizalasara is szolgal. ‘

Az FDM mind felno6tteknél, v ?

mind kisbabaknal alkalmazhato

manualterapia.



Alapelveink, amik szerint mukodink

o Fogyatekkal el6 és ép fejlédésmenetli gyermekek integralt
fejlesztése

o Gyermekek kognitiv és mozgasfejlesztése

e Sziil6edukacio

o Tarsadalmi felel6sségvallalas

o Szil6k mentalis - fizikalis jolétenek tamogatasa

e Szil6 - szakember egyiittmikodés

o Tarsszakmakkal valo szoros egytittmiikodeés

o Magas mindségért szabalyozasi kereteket szabunk
o Atlathatdsagban és szamonkérhet6ségben hisziink
e Kommunikalunk

o Emberi meltosagban és a sokszintségben hisziink
e Figyeliink egymasra

e Torodink az egeszseggel

o FElvezziik a sziinetet, mentalisan toltédiink

e Szeretnénk példat adni, nyomot hagyni

Ugy véljiik , a gondtalan egyiittmiikodés titka az
alapelvek kolcsonos betartasa. 4



Célunk

Szakmaisag, elhivatottsag, kreativitas
Oszinteség, megbizhatdsag

Szakmai és uzleti etikus magatartas
Hosszutavu gondolkodas

Innovacio, ujdonsag iranti igény
Partnerség, kolcsonosség

Folyamatos tanulas, tehetséggondozas




HoliPlace

“A gyerekek soksziniisége , kiilonbozisége nem hitrény,,
hanem erdjorrés , amire témaszkodni lehet .
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