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Kik vagyunk

A HoliPlace viladgat — mint neve is elarulja — a “holisztikus” sz6 ihlette meg. Gyermekek értelem,
psziché, fizikum, szociabilitds, grafomotorium és mozgdsfejlesztésével foglalkozunk, 0-11 éves
korig.

A Holi egy olyan fejlesztékuckd, ahol a csalddok idét, bizalmat, nyugalmat, mindségileg és
mennyiségileg meghatdrozott, teljes koérd tdmogatdst kapnak.

Szdmunkra fontos, hogy segitsik egymas szakmai munkajat, ezért szdmos gyermek esetében
tébb szakember doént kézésen a gyermek és a csaldd terdpids lehetéségeirdl, szakmai
konzilium sordan.

Szem el6tt tartjuk a folyamatos kapcsolattartast a sztlékkel annak érdekében, hogy a kézdsen
meghatdrozott terdpia — &€s annak céljai — ne csak a Holiban valésuljanak meg, hanem a
csaladi és mindennapi dinamikdban is.

Ki az a konduktor és mivel
foglalkozik?

A konduktor specidlisan képzett pedagdgus, aki a
Semmelweis Egyetem Pet6é Andrés Karan (kézismert nevén
Petd Intézet) végezte a tanulmanyait. A kézponti
idegrendszeri sérulés kdvetkeztében mozgdssérultté vait
emberek (gyermekek és felnéttek egyardnt), valamint a
megkésett és ép mozgasfejlédést gyermekek fejlesztését
végzi holisztikus (a test, l1élek, szellem egysége) szemlélet
atjgn. A mozgdsnevelés sordn a fejlesztés mellett a szinten
tartds és prevencio is nagy hangsulyt kap.

Ki az a gyogypedagogus és
mivel foglalkozik?

A gyogypedagogiai fejlesztés és tandcsaddas egy komplex
tevékenység, mely sordn a gyégypedagdgus - a gyermek
fejlédési profiljanak feltérképezése utdn — személyre
szabottan, a gyermek erésségeire tdmaszkodva,
jatékhelyzeteken keresztll segiti a megkésett, elmaradt
tertletek fejl6dését. Magdaban foglalja a kévetkezd fejlédési
tertleteket: értelmi képességek, finommozgds,
nagymozgds, szocidlis-, érzelmi fejlédés, beszéd és
kommunikécid, dnkiszolgdlds fejlesztését. A komplex
gyogypedagogiai fejlesztést és tandcsaddst kulénb6zd
szakirGnyos végzettségl gydgypedagdgusok végzik.




Szolgaltatasaink

Minden fejlesztd foglalkozast megeléz egy komplex felmérés. A korai felmérés (0-3 éves korig)
sordn a szUl6 részt vesz a felmérésen, ekkor a szakember és a szUldk kdézdsen toltik ki az
anamnézis lapot. Ezutén térténik a gyermek felmérése (mozgds, kognitiv, szocidlis, szenzoros
terUletek), a végén pedig 6sszegzik szakembereink a tapasztaltakat és a javaslatokat.

A komplex kognitiv felmérésen (3-5 éves korig), valamint a komplex iskolaérettségi
felmérésen (5 éves kor felett) a szulék nincsenek jelen a felmérésen, a szakemberekkel a
gyermek van bent a teremben, ez id6 alatt a sztléket megkérjuk, hogy tdltsék ki az anamnézis
lapot. Az utébbi két felmérést kuléon alkalommal kdveti konzultécié. A konzultacié alkalmaval a
szakemberek megosztjak a szulékkel a felmérésen tapasztaltakat, javaslataikat, valamint a
szUl6k is meg tudjak osztani meglatdsaikat, a bennuk felmeruld kérdéseket.

O-I Csecsemo komplex
mozgasfejlesztés

o 3 Komplex kognitiv- és

mozgasfejlesztés

O 5 Access Bars kezelés

Konduktiv pedagégiai foglalkozas

Komplex mdédszertan, amiben a beszéd,
mozgds, értelem, szocialis és érzékelés
teriiletei keriilnek fékuszba.

Dr. Petd Andras a konduktiv pedagogia
megteremtdje. Alapgondolata, hogy az
idegrendszer hianyossagai ellenére is
rendelkezik tartalékokkal, uj
kapcsolatok kiépitésének lehetéségével.
A konduktiv nevelés célja az
6sszehangolt idegrendszeri miikodés,

melyet a személyiség -, és a
tanulaskozpontl nevelés révén probal
kiépiteni.

A konduktiv komplex program biztositja a
fizikai, pszichés, szociadlis, erkdlcsi
és értelmi fejlddéshez sziikséges
nevelési és oktatdsi tartalmakat,
figyelembe véve az életkort és a gyermek
allapotat. A kozbs gyakorlatok soran
fontos a motivalt 1égkér megteremtése,
hogy a gyermek az 6nallésag elérésére
torekedjen.

02 Iskolia el6készito, iskolai
foglalkozasok

O Szil6 - csecsemo
konzultacio

O 6 Evés fokuszl terapia

Komplex Mozgasterapia

A komplex mozgasterapia egy pedagdgiai
fejlesztdeljaras, amelyet Kulcsar
Mihalyné, Panni néni dolgozott ki a
sajat gyakorlata alapjan. Jol
hasznalhaté a tanulasi nehézségek
megeldzésére és a tanulasi nehézségekkel
kiizd6 gyermekek fejlesztésére.

(https://www.kmtakademia.hu/)

Kinesio tape

A kinesio tape egy elasztikus szalag,
igy a létrejovdé ,huzas” hatdsara mind
a nyirokkeringés, mind a vérkeringés
fokozédik, mely csékkenti a fajdalmat,
valamint segiti a szervezet ongydgyito
folyamatait.

(https://ujbudamedicalcenter.hu)



https://www.kmtakademia.hu/
https://ujbudamedicalcenter.hu/

Csecsemo komplex
mozgasfejlesztés

A foglalkozdsokon cél a probléma gydkereihez vald visszatérés,
a szulé és gyermek kapcsolatrendszerének feltérképezése, az
elmaradt mozgdsformak tanulésa, a megfelelé mozgdastérkép
és szimmetrikus mozgas kialakitasa, Gj, egyéni mozgdsforma
el6készitése, mozgdsok gyakorladsa specidlis eszkdzdkkel és
feladatokkal. Ezentdl izomszalag erésités, szenzoros ingerlés,
kommunikécioé fejlesztésén keresztll a sajat test érzékelésének
harmonikus fejlesztése toérténik.

Javasolt korai felmérés, ha felfigyel
az alabbi jelekre:

e a babaizomténusa tal feszes vagy tal laza;

e szemével targyat nem kovet, fejét nem forditja a targy
irdnydba;

e halldsa tdl érzékeny, vagy nem figyel a hangokra;

e fordulds, gurulds nehézséget okoz, csak egy irdnyba
torténik;

e tdmaszkodds egy karral térténik, kevesebbet haszndlja
egyik karjat;

e karjait oldalra, vagy szorosan teste mellett tartja;

o fejét hatra tartjo, végtagjait fesziti;

e kuszds csak egyik oldalaval, csak karral/la@bbal torténik;

e mdszds nem szimmetrikus, vagy kimaradt;

e egyik talpra nehezedve dll fel, a IGbboltozaton deformités
észlelheto;

e |Gbujjhegyen jar;

elesik, mozgdasa 6sszerendezetlen, megbotlik;

végtagon remegeés jelentkezik;

tart bizonyos dolgoktdl, félénk;

sokat sir;

alvasi, étkezési nehézségei vannak;

szoptatds, taplalds nehézségei jelentkeznek.




Iskola elokészito, 5 éves kortol
iskolas foglalkozéasok

Iskola el6készitd foglalkozdsok sordn a gyermek gondolkoddsi
folyamatai, viselkedése, mozgdsa, érzékelés teruletei
folyamatosan fejlédnek. A r6gz6dé mintdk altal fejlédik a
személyiség, magatartds, grafikai érzék, logikai &s kombindcids
készség, tdjékozddd képesség és a kreativitds. Mindezek
hatdrozzak meg a tanuldshoz valé viszony minéségét, hogy a
gyermek mennyire pozitivan indul neki az iskolés életnek.

A grafomotorium az irdsmozgdst, avagy a finommozgdsokat
jelenti. Ezeknek a fejlesztése sokrétd, idetartozik a:
e finommozgds koordindcidonak;
e rajz- ésirGskészségnek;
e kar- és kézizom kondiciénak;
e ujjpercek mozgdasvezérlésének;
e keresztmodalitdsoknak (latasnak, hallé@snak, tapintédsnak,
bérérzékelésnek) a fejlesztése.

Javasolt az iskola érettségi felmérés,
ha a kovetkezoket észelei:

tajékozodasi problémak;

ugyetlenség;

nem mer, nem akar, vagy nem szeret rajzolni;
aproélékos és részletes kézmozgdast igényld jatékokban
és egyéb tevékenységekben nem vesz részt (pl.
gydngyflzés, gombolds, cipzarfelhizds);

e tUrelmetlen;

e szllitasra ritkan reagdl;

e tobb kérés vagy feladat esetén nem tud egyszerre
mindenre koncentrdlni, mindent észben tartani;
nem szeret labddazni;

jobb- bal megkulénbéztetése nehéz;

lenduletesen fut, nem tud megdlini;

ceruzafogds nem megszokott;

kézmozgdsait nem tudja tudatosan vezérelni;
gyengébb kéz.



Komplex kognitiv- és
mozgasfejlesztés

A terGpia komplexitdsa abban rejlik, hogy a beszédet, mozgdst,
szocidlis érettséget és értelmi funkcidkat egyarant figyelembe
véve kerUlnek a tertletek fejlesztésre, kulénbdzé mértékben,
mennyiségben és kombinacidéban.

A fejlesztés egyrészt az ép fejlédésmenetl gyermekeknek szdl,
akiknél a szuld aproé jelekre figyel fel, masrészt a kialakult
tanuldasi zavarokkal kiszk6dé gyermekeknek, ahol elsédleges
cél a részképességek fejlesztése.

Sziuilo- csecsemo
konzultdacio

A konzultacibé sordn a konzulens betekintést nyer a csalad
mindennapjaiba, az éket érinté nehézségek mivoltdba. A
terapeuta és a szulék kézdsen arra keresik a valaszokat, hogy
mik lehetnek a kivaltd okai egy-egy reguldciés nehézségnek és
milyen megolddsi stratégidkkal lehet azokat kiktszébdlini. A
konzultécid célja az, hogy a reguldcios nehézségek
megszinjenek és a mindennapok harmoénidja helyredlljon.

Javasoljuk a konzultaciot, ha:

e csecsemo sokat sir;

e nehezen megnyugtathaté taplalasi (szoptatds,
hozzatéplalas, tapszeres taplalas), étkezési nehézségek
jelentkeznek;

e nehéz a gyermeket elaltatni, sokszor ébred fel a gyermek,
nehéz 6t visszaaltatni;

e gyermek viselkedésében az agresszio jelei erbteljesek;

e nehezen vdlik el anyatél/apatol;

e kommunikécidja a kortarsaitdl eltéré.

0-4 éves korig




Access Bars kezelés

“Az Access Bars egy specidlis, fejen térténd kezelés, amit a
nagyobb tudatossag elérésére alkottak meg. A fejen, koponydn
32 Bars pont fut kérkérésen és hosszanti irdnyban, melyek
mindegyike egy - egy életterulethez kapcsolédik. Az Access
Bars kezelés sordn nem kell megfejteni a problémat, nem kell
beszélni réla, ha nem akarsz - ha igen, akkor erre is
lehetdéséged van, hiszen az Access Bars ehhez is kindl
eszkdzdket -, taldn nem is tudod, hogy mi is a gondod. Csupdn
kényelmesen lazitasz, és élvezheted a mély, békés relaxaciot,
vagy akar alhatsz is.

Mire j6 az Acces Bars kezelés?

e gondolatok, bevett nézépontok tisztitdsara, elengedésére

e stressz csokkentésére és mély relaxdcidhoz

e lehetdségeid tagitasara és Uj valasztasok, lehetéségek
befogaddsara

e nyugodtabb babavarasra

e nagyobb tudatossag eléréséhez

e érzelmi, mentdlis, fizikai és energetikai blokkok feloldasdara

e egy Uj, kébnnyedebb, 6romtelibb élet megteremtésére”

Evés fokuszi terapia

Javasolt terapia, ha:

e gyermeknél hosszas probdlkozds aran sem sikerdl a
hozzataplalds sordn a szilard allagu ételek bevezetése és
visszautasitjo a darabos ételt;

e ha minden étkezés stresszes hangulatban és sirassal telik el;

e bizonyos dllagy, vagy szind ételeket nem fogyaszt a
gyermek;

e az étel hdmérséklete befolydssal van az elfogyasztdsra;

e agyermek nem iszik poharbdl, vagy cumistvegbdl.

A 45 perces terdpidk sordn jatékba dgyazva lehetéség nyilik a
szuldvel egyutt az egyes étkezési helyzetek megfeleld
kialakitdsara és gyakorlasara.

Forras: https://bit.ly/40BaBEK



https://bit.ly/40BaBEK

Hogyan zajlik a
foglalkozas

Altaléban egyéni foglalkozéssal kezdiink, amely sordn a gyermekkel
egymadsra hangoldédunk, jobban megismerjuk egymast, kialakul a bizalmi
kapcsolat. Ezutdn a gyermekek egyéni fejlddését figyelembe véve az egyéni
foglalkozasok fokozatosan csoportos foglalkozassa alakulnak at. Mindkét
fejlesztésnek mas a dinamikdja és mdas miatt fontos a fejlesztés tekintetében.

Az egyéni tevékenységek sokkal bizalmasabban szoktak zajlani, konnyebb
a gyermek érdeklddési kérére épiteni és a fejlesztendo teriileteket
figyelembe venni, valamint a sztlével személyre szabottabban tudunk
kommunikéini a foglalkozds végén.

A csoportos foglalkozasok soran arra épitiink, hogy az ember egy tarsas
lIény, akinek fontos, hogy tarsakkal egyitt Iétezzen. A gyermekek csoddlatos
mabdon tudjak egymast motivalni, biztatni, segiteni, odafigyelni egymasra és
kénnyebben el tudjdk sajatitani a tarsadalmi illemszabdlyokat, a kézdsségi
értékeket. Ezeken az alkalmakon a gyermekek felszabadultan jatszanak kézds
bemeleqitd jatékokat és drommel vesznek részt kézésen az alkalmakon.

Csoportos foglalkozdsokon mar egészen kis kortél részt tudnak venni a
gyermekek. Mozgdsfejlédési mérféldkdvekhez igazitva vannak pinddr-panduar
(kuszast megeldz6), kisz6-maszo, tipegd, toppantd csoportjaink, amelyeken
még a szuldk is részt vesznek a gyermekkel egyutt.

A torndk soran sziiléedukécio, anya-gyermek, apa-gyermek kapcsolat
megerdsitése zajlik. Bdlcsédés korosztdalytol a gyermekek dndlldan vesznek
részt a torndkon. Vannak csoportjaink bélcsédés, 6vodds, iskola elétt allo,
iskolds korosztalyd gyermekek szédmara.

b



Moédszerek, technikak,
amelyeket alkalmazunk

Komplex Mozgasterapia JERR modszer

A komplex mozgdsterdpia egy pedagodgiai A JERR Aktiv és Passziv gyakorlatok jatékos
fejlesztbeljaras, amelyet Kulcsar Mihalyné, mozgdselemeinek alkalmazdsa minden
Panni néni dolgozott ki a sajat gyakorlata esetben gy illeszkedik a gyermek

alapjan. Jol haszndlhatd a tanuldsi nehézségek  szikségleteihez, hogy figyelembe veszi az
megeldzésére és a tanuldsi nehézségekkel aktudlis fejlettségi szintjét és képességeit,
kGzdd gyermekek fejlesztésére. valamint alkalmazkodik a csaléd igényeihez.
(https://www.kmtakademia.hu/) (https://www.jerr.hu/jerr-modszer)

Konduktiv pedagégia

A konduktiv nevelési rendszer lehetéséget ad a személyiség minden oldald kibontakoztatasara
és ugyanakkor lehetdvé teszi a tarsakkal valé egyuttmUikoddést is, elékészit a valddi integrdciora.
Gyermekeknél jatékos formdaban, az életkori sajatossGgokat figyelembe véve, rengeteg énekkel
és mondokaval kisérve tanitjuk meg éket a sajat korlataik és képességeik ismeretére,
haszndalatara, mikézben komplexen fejlesztjik az egész személyt. Az énekek, mondokdak, versek
ritmust adnak a mozdulatoknak, meghatdrozzdk a tevékenység Utemét, kivaltjak és fenntartjak
a mozgdst. Cél: minél 6ndllébb feladatvégzés, ezdltal a lehetbségek szerinti legnagyobb
énallésag elérése. (https://semmelweis.hu/pak/konduktiv-fejlesztes/)

Kinesio tape Dynamic tape

A kinesio tape egy elasztikus szalag, igy a A Dynamic tape egy 4-irdnyban nydjthatd, erés
létrejévé ,hlUzas” hatdsdra mind a elasztikus energidval rendelkezd tape, amely
nyirokkeringés, mind a vérkeringés fokozodik, elnyeli az eréket és csdkkenti a testre hatb
mely csdkkenti a féjdalmat, valamint segiti a terhelés mértékét. A Dynamic Tape alkalmazdasi
szervezet 6ngyogyitd folyamatait. mobdszertandnak célja az, hogy kdzvetlenul
(https://ujpudamedicalcenter.hu) kontrolldlja a terhelést, moédositsa a

mozgdsmintdkat és segitse az adott funkcioét.
(https://dynamictape.hu/)

Kismama tape

Varandodsdag sordn az édesanydk teste atalakul és nagyobb terhelésnek van kitéve. Sok
esetben jelentkezik fdjdalom deréktdjon, lumbdlis szakaszon, az izmok megfeszilhetnek. Ezen
tunetek csdkkentésére tud segitséget nydjtani a kinesio tape kismamak szdmara. Mindemellett
csokkenti a hasfali bdr elvékonyoddasdnak esélyét, a berepedéseket. Kihatdssal van
nyirokkeringésre is - csdékkenthetd dltala az 6démadasodds, vizesedés.


https://www.kmtakademia.hu/
https://ujbudamedicalcenter.hu/
https://semmelweis.hu/pak/konduktiv-fejlesztes/
https://www.jerr.hu/jerr-modszer
https://dynamictape.hu/

BKFK SEED Fejlodési Skala

Sewall Early Educational Develpment Scale Budapesti Korai Fejlesztd Kézpont dltal
dtdolgozott vizsgdald eljaras 0-4 éves korig, mely a csecsemdk és a gyermekek
adaptdcids, pszichomotoros képességeirdl ad teljes korG tajékoztatdst.

A skala 6 fejlodési teruletet vizsgal:
e Nagymozgds

e Finommozgds

e Nyelv- és Beszédfejl6dés

e Adaptdcio, Gondolkodds

e Szocidlis-Erzelmi fejlédés

e Onellatds

A vizsgdlé eljards nem koétott sorrendd, kevés eszkdzzel dolgozik. A feladatok
jatékos helyzetbe adgyazottak, a gyermekek természetes tevékenységeihez,
terhelhetdségéhez kdzelitenek, igazodnak. A SEED Fejlédési Skdla a kisgyermek
fejlettségi szintjenek meghatdarozdsa mellett - amennyiben szikséges a
tovabbiakban a gyermek szadmara - a fejlesztést, és annak irdnyvonalat,
hangsualydt is ki tudja jeldIni. A skéla lehetéséget ad a visszamérésre, illetve a
fejlédés nyomon kévetését.

Fascia Disztorzios Modell

Az FDM a kétdszdvetes rendszer manudlis terdpidja- a kétdszévet nem csak a bdr
alatt taldlhatdé meg, hanem a testet egészében kdrbevonja a szerveinket, az
izmainkat, stb. Ezek a ldncolatok 6sszekdttetésben dlinak egymassal, igy ha egy
gyermeknél pl. [dbujjhegyezést tapasztalunk, akkor a saroktél egészen a
koponydig terjedéen meg kell vizsgdlni a kétészdvetet, mert eléfordulhat, hogy
ebben a hosszU lGncolatban mindenhol megtaldlhatd a feszesség. Sok esetben
taldlkozunk a fejlesztések sordn ferdenyak tartassal, amely egyik kivalté oka lehet
az Atlasz-csigolya eltoléddsa — az FDM technika ennek a csigolydnak a
mobilizalasara is szolgdl.

Az FDM mind felnétteknél, mind kisbabdkndl alkalmazhaté manudlterépia.

A nyar soran

Intenziv hetek
e egy hét sordn 3-5 napon keresztll napi 2-3 éraban
egyéni és csoportos komplex fejlesztés

Taborok
e bolcsdédés-, dvodds-, iskola elétt all6 és iskolds kord
gyermekek szdmara




A Alapelveink, amik
szerint mikoéduink

e Fogyatékkal él6 és ép fejlédésmenetld gyermekek
integralt fejlesztése

e Gyermekek kognitiv és mozgdsfejlesztése

e Szul6éedukacid

e Tarsadalmi felelésségvallalas

e SzUl6k mentdlis - fizikdlis jolétének tdmogatdsa

e SzUl6 - szakember egyuttmukddés

e Tdarsszakmdkkal vald szoros egyuttmuikédés

e Magas mindségért szabdlyozdsi kereteket szabunk

e Atlathatésagban és szamonkérhetéségben hisziink

e Kommunikdalunk

e Emberi méltésdgban és a sokszinlségben hisztink

¢ Figyelunk egymasra

e Torédunk az egészséggel

e ElvezzUk a szlinetet, mentdlisan téltédunk

e Szeretnénk példat adni, nyomot hagyni

Ogy véljiuk , a gondtalan
egyuttmiikodes titka az alapelvek
kélcsonods betartasa.




\/ Célunk

Szakmaisdag, elhivatottsag, kreativitas
Oszinteség, megbizhatosdg

Szakmai és Uzleti etikus magatartas
Hosszutédvu gondolkodds

Innovacié, Gjdonsag iranti igény
Partnerség, kdlcséndsség

Folyamatos tanulds, tehetséggondozds
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